Tag garna kontakt med oss

Ordférande, IT/webbansvarig: Carina Friberg, 0703-14 13 83
Kassor, artros-ombud: Ing-Britt Berndtsson, 0763-11 78 54
Sekreterare, MediYoga/RA-ombud: Daria Kecman, 0760-37 14 34
Fibro-ombud: Ingrid Svensson, 0738-17 98 41

Husmor, Systemsjukdomar-ombud: Barbro Sjoblom, 0702-77 60 65
RA och AS-ombud: Inger Osterstrom 0736-79 84 20

BESOKSADRESS
Nakterhuset, Bancks vag 6, Solvesborg
om inget annat anges. Se i programmet, for varje aktivitet var vi ska vara

POSTADRESS

Reumatikerforeningen Solvesborg

Carina Friberg, Soren Norrbygatan 1B 1108
294 32 Sélvesborg

Da vi helst skickar ut information
E-POST per e-post, sd skicka gdrna ett
solvesborg@reumatiker.se meddelande till oss med din rdtta
e-postadress, tack!

WEBBPLATS
solvesborg.reumatiker.se

Gilla oss pa facebook.com/solvesborg.reumatiker »
instagram.com/solvesborg.reumatiker ol
Ry, zush
FORENINGEN
BANKGIRO gorvESRoRe

5836-3052

Kan nj inte bestka oss dagtid sa ta kontakt med oss
sd ordnar vi en information kvallstid.

Reumatiker
forbundet

Solvesborg

Kom doftfri &
utan forkylnings
symtom

Reumatiker
forbundet

Solvesborg

Vi har JOYNAt!
)

Reumatikerforeningen Solvesborg ar med i Folkspels
prenumerationslotteri JOYNA - en lotterisatsning dar allt
overskott gar till svenskt féreningsliv
Kontakta oss sa hjalper vi dig att prenumerera och ha chans att
vinna stort och samtidigt stotta var férening, tackar pa forhand!

Valkommen till oss

Varprogram 2026


mailto:solvesborg@reumatiker.se
file:///C:/Users/icfri/Dropbox/F%C3%B6reningar/Reumatikerf%C3%B6reningen%20S%C3%B6lvesborg/Terminsprogram/solvesborg.reumatiker.se
https://www.facebook.com/solvesborg.reumatiker/
https://www.facebook.com/solvesborg.reumatiker/
https://www.instagram.com/solvesborg.reumatiker/
https://www.instagram.com/solvesborg.reumatiker/

Program varen 2026

Vi traffas pa Nakterhuset 11:30 samt anmalan tva dagar innan, om inget
annatanges. Anmalan och betalning till kassor Ing-Britt Berndtsson.
Swish 0763-11 78 54, SMS eller mejl solvesborg@reumatiker.se

Vi har dven paraffinhandbad med handgympa, Qigong med mera nr tillfalle
ges de olika gangerna. Vi laser i boken Overlista smartan - Karsten Ahlbeck
och Carin Hjulstrom.

28/1 2026 Terminsstart pd Nakterhuset. 4/2 Arsméte. Underh3lining
av Albin Jermund. 11/2 MediYoga med Daria.

25/2 Bokdag - ta med din favoritbok.

11/3 Oppet hus pa Keep On (Hjalpmedelsteknik) i Kristianstad
klockan 13-16 i samarbete med Reumatikerféreningarna
Kristianstad och Karlshamn.

15/3 Arsmote Reumatikerdistriktet Blekinge (endast ordinarie ombud).

25/3 Vaffeldagen firas pa Nakterhuset samt "Fibromyalgi, nar allt gér
ont”.

1/4 Bingo samt "Vad séger forskningen”.

14/4 (tisdag) Arrangemang med Reumatikerforeningen Karlshamn.
Temadag: Fatique. Adalsvagen 9i Morrum, IOGT klockan 14-16.
Kostar 50 kr. Lotteri. Fika och en lott ingar.

22/4 Férelasning av Maria Nylander fran Reumatikerférbundet pa
Kulturcentrum i Ronneby klockan 14-16 - Reumatiska sjukdomar
och dess behandlingar (Reumatikerdistriktet Blekinge). Ingen
anmalan. Frukt & vatten i pausen.

6/5 Vi fikar pa Kopparstradet samt "Programmera om hjarnan”.

20/5 Avslutning Bengan i Langan. Avfard 11:00. Promenad pa
Tosteberga dngar. De som inte vill ga, kan sitta ner och vénta. Sen
kor vi ner till Bengan och Annica dar det blir mat, underhallning och
allsdng med Bengan och kaffe & kaka.

Ha en skon sommar!

2/9 Terminsstart. Grilla i Valje.

16/9 MediYoga med Daria.

30/9 Cirkeldans med Kerstin Borgstrom
L 4

Studieprogram
| samarbete med ABF Blekinge

v’ Varmbad med rérelser fér den som vill, torsdagar och
Vattengympa, fredagar pa Victoriabadet, Valjeviken.

v' Paraffinhandbad & handgympa - MediYoga digitalt

v’ Samtalsgrupp - Utomhustréffar - Avslappning - Qigong

Anmalan och forhinder, 0703-14 13 83 eller e-post solvesborg@reumatiker.se

MediYoga: Vi har MediYoga digitalt via Teams med Daria Kecman som
ledare. Mandagar 10:00. Info & mingel for alla medlemmar fran 9:45 med
ordféranden. Terminsstart den 2/2 och avslutar den 18/5. Kontakta Daria
daria.kecman@reumatiker.se , 0760-37 14 34 for mer info.
Varmbad/vattentraning: Var och en gor sina rorelse eller simmar, med
borjan torsdag 5/2. Vi traffas pa pensionarstiden 13-17, pa Victoriabadet.
Sista gangen blir den 7/5. Intrdde pa badet kostar 50 kr for de ganger
man ar dar (10-kort 400 kr).

Vattengympa med ledare: Fredagar med start 6 mars 13:00-14:00 i HGj-
sankbara varma bassangen. Ledare: Therese Dahlstrom Bergqvist. 1000
kr for 10 ganger. Max 15 st. Sista gangen blir 15 maj.

Anmalan till Carina Friberg solvesborg@reumatiker.se 0703-14 13 83.

Vi héller lov vissa gdnger, kontrollera med oss.

Arsmote 2027: onsdag 3 februari 2027, klockan 11:30, Nakterhuset
(anmdlan senast 27/1, for fikats skull)

sé far foreningen en liten slant. Vill man prenumerera pa Bingolotter
eller Sverigelotter, s se pa var webbplats, eller kontakta oss.

Solvesborg-Mjillby
Sparbank

Hjédrta for bygden

Tack pa forhand. Lycka till!
 sOlvesborg
energl

KRAFT MED OMTANKE
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